
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Programme d'animation du 2 mars 2026 au 6 mars 2026

MATIN 09H00

Activité soins des 
mains

Unité Aznavour

Visites et prise en soin 
individuelles

Visites et prise en soin 
individuelles

Courses Intermarché
Distribution de 

livres et magazines

APRES-MIDI 14H00

Gymnastique douce
à 14h00

Salle Blaise Cendrars
---------------------------- 

15h00
Aznavour

----------------------------
à 15h30

à Amaury V

Sortie Thé dansant au 
foyer rural de Jouars 

Pontchartrain

Activité manuelle  spéciales 
Pâques

Salle d'animation rez de 
chaussée

 plannification et 
préparation des activités 

- Bureau

Buffet gourmand 
Pour la fête des 
grands-mères

A l'accueil



Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Programme d'animation du 9 mars 2026 au 13 mars 2026

MATIN 09H00

Distribution de 
livres et magazines

Visites et prise en soins 
individuelle

Visites et prise en soins 
individuelle

Visites et prise en soins 
individuelle

Activité soins des 
mains

Unité Amaury

APRES-MIDI 14H00

Activité soins des 
mains

Salon de coiffure

Activité manuelle 
autour de Pâques

Salle d'animation rdc
**

Jeu de lettres
Unité Anouilh

La chanson française avec 
jean-Mathieu

Salle d'animation

Atelier musique des 
bénévoles

Salle d'animation rdc

Gymnastique douce
à 14h00

Salle Blaise Cendrars
---------------------------- 

15h00
Aznavour

----------------------------
à 15h30

à Amaury V



Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

APRES-MIDI 14H00

Activité manuelle 
autour de Pâques

Unité Monnet 
**

Les fables d'Esope
Unité Hugo

Comité d'animation des 
résidents

Nous fêtons les 
anniversairses du mois de 

mars - 
Salle d'animation rdc

Jeu intéractif
Salle d'animation rdc

Gymnastique douce
à 14h00

Salle Blaise Cendrars
---------------------------- 

15h00
Aznavour

----------------------------
à 15h30

à Amaury V

Programme d'animation du 16 au 20 mars 226

MATIN 09H00

Distribution de 
livres et magazines

Visites et prise en soins 
individuelle

Visites et prise en soins 
individuelle

Courses intermarché
ATELIER CREATIF
Unité Aznavour



Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

APRES-MIDI 14H00

Conférence
Sur la vie d'Albert 

Einstein
Unité ADB

Activité manuelle 
autour de Pâques

Salle d'animation rdc
**

Jeu de lettres
Unité Anouilh

Atelier jardin des fleurs
Sur invitation

Salle d'animation

Chorale des bénévoles
Salle d'animation RDC

Gymnastique douce
à 14h00

Salle Blaise Cendrars
---------------------------- 

15h00
Aznavour

----------------------------
à 15h30

à Amaury V

Programme d'animation du 23 au 27 mars 2026

MATIN 09H00

Distribution de 
livres et magazines

Comité d'animation Courses intermarché
Visites et prise en soins 

individuelle
Jeu divers

Service Aznavour


